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	Задачи программы
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно​коммуникационной кампании;
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Способствовать сохранению репродуктивного и стоматологического здоровья населения Крапивинского муниципального округа;
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	Финансирование Программы осуществляется в рамках муниципальных программ «Развитие образования Крапивинского муниципального округа» на 2021-2023 годы, муниципальная программа "Культура Крапивинского муниципального округа» на 2021 – 2023 годы, "Развитие физической культуры и спорта» на 2021 – 2023 годы.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	К 2024 году планируется достижение следующих значений:

- снижение смертности    мужчин   в возрасте 16 - 59   лет   до 723,5   на 100 тыс. населения; 

-снижение смертности женщин в возрасте 16-54 лет до 303,3 на 100 тыс. населения;
внедрение 3 (??) корпоративных программ, содержащих наилучшие практики по укреплению здоровья на рабочем месте;
увеличение доли граждан, ведущих ЗОЖ, снижение потребления табака и алкоголя, психоактивных веществ в молодёжной среде, повышение уровня физической активности. Увеличение вовлечения волонтеров и некоммерческих общественных организаций Крапивинского округа в мероприятия по укреплению общественного здоровья. Рост уровня информированности молодёжи по проблемам, связанным с нездоровым образом жизни. Создание мотивации на активную жизненную позицию в формировании здорового образа жизни, адаптацию в обществе.


1. Общая характеристика
1.1. Географическая характеристика Крапивинского муниципального округа

Крапивинский муниципальный округ расположен в центральной части Кемеровской области-Кузбасса по обоим берегам реки Томи.

Площадь территории 6,9 тыс. кв.км., что составляет 7,2 процента территории области. Административные границы Крапивинского муниципального округа сухопутные. На юге округ граничит с Беловским муниципальным районом, на юго-востоке – с Новокузнецким муниципальным районом, на севере – с Чебулинским муниципальным округом, на севере и северо-востоке – с Тисульским муниципальным районом, на юго-западе – с Ленинск-Кузнецким муниципальным округом, на западе – с Промышленновским муниципальным округом и на северо-западе – с Кемеровским муниципальным округом. 

Крапивинский муниципальный округ расположен, в основном, по левому берегу реки Томи, изобилующему средним и тучным черноземьем, и ее крупным притокам: Нижняя Терсь, Тайдон, Уньга, Мунгат, Быструха, Заломная, Черная Осипова. Правый берег реки Томи занят отрогами Кузнецкого Алатау, Салтымаковским хребтом с подзолистыми и болотистыми землями. 

На фоне всех округов Кемеровской области-Кузбасса Крапивинский муниципальный округ в природном отношении один из самых благополучных и наименее тронутый хозяйственной деятельностью человека.

Река Томь разделяет округ на две большие части, представляющие собой разные природные комплексы. 

Лесостепная – левобережная часть Крапивинского муниципального округа является зоной интенсивного сельского хозяйства, здесь расположены сельскохозяйственные предприятия, подсобные хозяйства местных жителей и дачные участки многих горожан. Поля и луга заняты сенокосами, пастбищами. Господствующим типом почв являются черноземы. По механическому составу почвы, в основном, глинистые и суглинистые. В этой части округа древесная растительность представлена березой, осиной, изредка – сосной. Из кустарниковых наиболее распространены калина, рябина, акация, шиповник, черемуха.

Через поля, перелески и луга протекают спокойные, илистые и довольно протяженные реки: Мунгат, Быструха, Южная и Северная Уньга.

С запада на восток на 60 км простирается Салтымаковский хребет – красивейшая горная система. С южной стороны вдоль хребта протекает р. Нижняя Терсь, с северной - р. Тайдон, с западной - р. Томь. В геологическом отношении Салтымаковский хребет представляет «слоеный пирог» из нескольких пород: базальтов, алевролитов, песчаника. Лесообразующие породы — пихты, береза, осина, кедр. Западная часть хребта, начинающегося от Томи, более низкая, высотой 400 – 600 м. Наиболее высока центральная часть. Наивысшая вершина 731 м.

Правобережная часть округа представляет собой Низкогорно-таежный и Среднегорно-таежный комплекс. Восточная граница округа проходит по центральному хребту «Кузнецкий Алатау» через вершины Барбаган, Абатова, Малый и Большой Тасныл, горы Большая, Зелёная, хребет Тыдын. 

Основной образующей породой дерева является пихта, на вырубках осина и берёза. По поймам рек в горно-таёжной зоне растут ели и кедр.

 Разнообразен природный ландшафт Крапивинского муниципального округа: лесостепь, равнинная тайга, горная тайга, голые гольцы, где камень и снежники, уникальный пойменный комплекс реки Томи.

Климат резко континентальный с резкими суточными и годовыми колебаниями температур. Разница между самой высокой и самой низкой температурами составляет 83оС.  В зимнее время обильные снегопады образуют снежный покров мощностью до 1 метра. Согласно многолетним наблюдениям, замерзание рек и становление снежного покрова наступает в среднем в первой декаде ноября, вскрытие рек во второй декаде апреля. Средняя многолетняя температура воздуха в январе составляет –17,7оС, в июле – +18,1оС. Среднегодовая температура воздуха – 0,0оС. Среднегодовое количество осадков 600 мм, из них 75 процентов (450мм) приходится на теплый период года (апрель-октябрь), 25 процентов (150мм) – на холодный период (ноябрь–март).  Выпадение осадков неравномерно, самое большое количество осадков в году, как правило, приходится на июль – август, а самое малое на март–апрель. Средняя глубина промерзания почвы составляет около двух метров. На территории округа преобладают южные и юго-западные направления ветров со средней скоростью 3,7 м/сек. 

Крапивинский муниципальный округ располагает разнообразными полезными ископаемыми – уголь, мрамор, цеолиты, золото, инертные материалы, минеральные воды – потенциальные ресурсы которых используются не в полной мере. В настоящее время осуществляется добыча минеральной воды Борисовского и Березовоярского месторождений. Разведанные запасы месторождений угля составляют около 170 млн. тонн, сырья для производства кирпича – 94 тыс. тонн, балластного сырья -  1,8 млн. тонн. Кроме того, на территории находится уникальное месторождение природных цеолитов, балансовые запасы которого составляют около 6 млн. тонн, имеются запасы россыпного золота. 

Земельный фонд Крапивинского муниципального округа составляет 688,2 тыс. гектаров. В общем земельном фонде земли сельскохозяйственного назначения составляют 22,9 процентов, земли населенных пунктов – 0,8 процентов (из них застроено 7,4 процента), земли лесного фонда – 74 процента, земли водного фонда – 0,9 процентов. Площадь земель застройки составляет 0,25 процентов земельного фонда, площадь под дорогами – 0,54 процента земельного фонда.

Общая площадь лесного фонда – 508,9 тыс. гектаров.  

В основном крупные лесные массивы приурочены к юго-востоку округа и пойме р. Томь. Лесистость в пределах административного округа – 68,2 процента. Леса отнесены к горным. Большая их часть расположена на склонах крутизной до 20 градусов.

Контроль за лесным хозяйством округа осуществляет территориальный отдел по Крапивинскому лесничеству департамента лесного комплекса Кузбасса. Крапивинское лесничество состоит из четырех участковых лесничеств:

Медвежское – 288060 га

Ивановское – 132293 га

Крапивинское – 50997 га

Аило-Атынаковское – 48758 га.

Леса, расположенные в Крапивинском лесничестве, входят в                  Алтае-Саянский горно-таежный лесной округ.

На территории лесного фонда Крапивинского лесничества расположены 2 государственных природных заказника регионального значения: «Салтымаковский» и «Бунгарапско-Ажендаровский» и 1 Государственный природный заповедник «Кузнецкий Алатау».

1.2. Численность населения Крапивинского муниципального округа
Численность населения Крапивинского муниципального округа на 01.01.2019 года составила 22740 человек. Плотность населения 3,3 человека на 1 кв. км.

Удельный вес в общей численности населения:

- городского населения – 52,3 процента;

- сельского населения   – 47,7 процентов

Таблица 1. Структура населения Крапивинского муниципального округа по полу и возрасту по состоянию на 01. 01. 2019 года выглядит следующим образом:

	Показатель
	Удельный вес в общей численности населения, %

	Численность женщин
	52,7

	Численность мужчин
	47,3

	Население в возрасте моложе трудоспособного
	21,7

	Население в трудоспособном возрасте
	48,7

	Население в возрасте старше трудоспособного
	29,6

	Численность детей дошкольного возраста (0-6лет)
	9,1

	Численность детей школьного возраста (7-15 лет)
	12,6

	Численность молодежи (16-34лет)
	24,8

	Численность населения старше 70 лет
	8,6


По состоянию на 01. 01. 2019 года численность женщин превышает численность мужчин на 1238 человек (9,4 %).

Демографическая нагрузка на 1000 жителей трудоспособного возраста составляет 1055 человек нетрудоспособного возраста (детей и пенсионеров).

Средний возраст населения округа 40,39 лет. Средний возраст женщин 42,43 года, мужчин 38,13 лет.

Национальная структура населения (по итогам Всероссийской переписи населения 2010 года):

русские – 92,4 процента;                         

немцы – 3,1 процента;

чуваши – 1,8 процента;

украинцы – 0,8 процента;                        

татары – 0,4 процента;                             

другие – 1,5 процента.
Таблица 2. Естественный прирост населения (по данным Росстата)

	Годы
	На 1000 человек населения
	Число умерших в возрасте до 1 года 1000 родившихся живыми

	
	родившихся
	умерших
	естественный прирост
	

	2015
	10,4
	12,7
	-2,3
	4,07

	2016
	11,1
	12,3
	-1,2
	7,67

	2017
	8,7
	13,3
	-4,6
	19,61

	2018
	8,2
	12,9
	-4,7
	10,53

	2019
	6,0
	13,9
	-7,9
	9,5


Таблица 3. Суммарный коэффициент рождаемости

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Рождаемость
	10,4
	11,1
	8,7
	8,2
	6,0


2.  Анализ смертности населения Крапивинского муниципального округа

Таблица 4. Возрастные коэффициенты смертности (по данным Росстата)
	
	Умершие на 1000 человек населения соответствующего пола и возраста

	
	Мужчины и женщины
	Мужчины
	Женщины

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Всё население
	12,7
	12,3
	13,3
	12,9
	13,9
	14,9
	14,3
	15,1
	15,2
	16,6
	10,8
	10,5
	11,7
	10,8
	11,6

	в т.ч. в возрасте:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	моложе трудоспособного
	0,8
	0,6
	1,0
	0,8
	0,7
	0,8
	1,2
	1,2
	0,8
	0,9
	0,8
	0
	0,8
	0,8
	0,5

	трудоспособном
	5,5
	6,2
	5,5
	5,9
	7,8
	8,3
	9,3
	9,5
	9,1
	10,9
	2,4
	2,8
	1,3
	2,8
	4,9

	старше трудоспособного
	37,5
	33,8
	37,8
	33,9
	29,6
	55,5
	43,6
	42,1
	41,6
	48,5
	28,8
	28,4
	34,9
	28,6
	23,9


2.1. Общая смертность населения

Таблица 5. Коэффициенты смертности населения в 2015 - 2019 г.г. (на 1000 человек населения соответствующего пола и возраста)
	
	Умершие на 1000 человек населения соответствующего пола и возраста

	
	Мужчины и женщины
	Мужчины
	Женщины

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Население Крапивинского муниципального округа
	12,7
	12,3
	13,3
	12,9
	13,9
	14,9
	14,3
	15,1
	15,2
	16,6
	10,8
	10,5
	11,7
	10,8
	11,6

	в т.ч. в возрасте:

	моложе трудоспособного
	0,8
	0,6
	1,0
	0,8
	0,7
	0,8
	1,2
	1,2
	0,8
	0,9
	0,8
	0
	0,8
	0,8
	0,5

	трудоспособном
	5,5
	6,2
	5,5
	5,9
	7,8
	8,3
	9,3
	9,5
	9,1
	10,9
	2,4
	2,8
	1,3
	2,8
	4,9

	старше трудоспособного
	37,5
	33,8
	37,8
	33,9
	29,6
	55,5
	43,6
	42,1
	41,6
	48,5
	28,8
	28,4
	34,9
	28,6
	23,9


В отчетный период смертность имеет тенденцию к увеличению. В группе мужчин смертность выше, чем в группе женщин, в группе старше трудоспособного возраста  - самые высокие показатели уровня общей смертности. Показатель общей смертности вырос за 5 лет на 9,5%, в том числе в группе мужчин – на 11,4%, в группе женщин – на 7,4%. В том числе: смертность в группе моложе трудоспособного возраста остается на относительно неизменном уровне. В группе трудоспособного возраста показатель вырос на 51% за счет смертности мужского населения трудоспособного возраста (прирост 31,3%). В группе старше трудоспособного возраста отмечается снижение показателя общей смертности на 21,1%, как среди мужчин, так и среди женщин. 

2.2. Смертность от болезней системы кровообращения

Таблица 6. 
	
	Всего
	В трудоспособном возрасте

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	От болезней системы кровообращения
	596,9
	564,1
	565,8
	582,1
	657,4
	184,5
	178,1
	163,2
	168,8
	172,0


Общая смертность от болезней системы кровообращения выросла на 10,1%, в трудоспособном возрасте наблюдается снижение на 6,8%.
2.3. Смертность от онкологических заболеваний

Таблица 7. 
	
	Всего
	В трудоспособном возрасте

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	От новообразований
	241,1
	244,5
	238,5
	244,0
	243,2
	96,0
	96,0
	90,7
	90,8
	81,5


Общая смертность от онкологических заболеваний выросла на 1%, в трудоспособном возрасте снизилась на 15%.
2.4. Смертность от внешних причин

Таблица 8.
	
	Всего
	В трудоспособном возрасте

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	От внешних причин
	162,8
	151,1
	134,8
	129,5
	127,4
	209,7
	193,7
	169,2
	161,6
	161,0


Общая смертность от внешних причин снизилась на 22%, в том числе в трудоспособном возрасте на 23 %.
2.5. Смертность от болезней органов дыхания

Таблица 9.
	
	Всего
	В трудоспособном возрасте

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	От болезней органов дыхания
	63,7
	57,5
	55,6
	62,9
	62,4
	35,6
	33,7
	30,3
	33,0
	31,2


Наблюдается небольшое снижение общей смертности от болезней органов дыхания - на 2%, в том числе в трудоспособном возрасте на 12,4 %.
3. Заболеваемость населения Крапивинского муниципального округа

3.1. Общая заболеваемость

Таблица 10.
	
	Всего, тыс. человек
	На 1000 человек населения

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Общая заболеваемость
	46321
	49875
	45056
	46546
	43377
	1959,0
	2082,7
	1919,6
	2003,7
	1907,5


Общая заболеваемость за 5 лет снизилась на 2,6%, рост в отдельные года связан с проведением диспансеризации населения.
Таблица 11. Первичная заболеваемость (на 1000 человек населения)
	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Кемеровская область - Кузбасс
	870,9
	863,8
	890,5
	861,3
	830,1

	Крапивинский округ
	1507,3
	1278,9
	977,6
	1066,0
	906,0


Уровень первичной заболеваемости жителей округа снизился на 39%, но он выше показателя по Кузбассу, что связано с высокой обращаемостью по заболеваниям и низкой обращаемостью с профилактическими целями. 
3.2  Заболеваемость болезнями органов дыхания

Таблица 12. 
	
	Всего, тыс. человек
	На 1000 человек населения

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	болезни органов дыхания
	8220
	7746
	7032
	6513
	6575
	347,6
	330,1
	299,6
	280,4
	289,1


Заболеваемость болезнями органов дыхания снизилась за 5 лет на 16,8%. 
3.3. Заболеваемость болезнями системы кровообращения (БСК)

Таблица 13.
	
	Всего, тыс. человек
	На 1000 человек населения

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	болезни системы кровообращения
	7742
	7660
	7041
	7328
	8000
	327,4
	326,4
	300,0
	315,5
	351,8


Наблюдается рост заболеваемости болезнями системы кровообращения 
3.4. Заболеваемость онкологическими заболеваниями

Таблица 14.
	
	Всего, тыс. человек
	На 1000 человек населения

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	новообразования
	927
	1112
	1181
	1289
	1288
	39,2
	47,4
	50,3
	55,5
	56,6


4. Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, репродуктивное здоровье
4.1. Характеристика основных социально-экономических факторов, влияющих на здоровье населения Крапивинского муниципального округа
Качество здоровья и его интегральное выражение – ожидаемая продолжительность жизни – зависят от различных факторов: природных, эколого-гигиенических, производственных, но в первую очередь от социально-экономических. На этот факт указывают и эксперты международных организаций. На 52-й сессии ВОЗ было подчеркнуто, что основные детерминанты здоровья связаны с социально-экономическими факторами; связь между состоянием здоровья и занятостью, уровнем доходов, социальной защитой, жилищными условиями и образованием четко прослеживается во всех европейских государствах.

Правильное представление о качестве общественного здоровья можно получить, изучая факторы, которые определяют ту или иную ожидаемую продолжительность жизни или служат ее индикаторами.

Исследование связи между показателями здоровья (младенческая смертность, ожидаемая продолжительность жизни мужчин и женщин) и валовым внутренним продуктом на душу населения с учетом паритета покупательной способности в 198 странах мира показало тесную зависимость между этими показателями.

Регионы с удовлетворительным уровнем ожидаемой продолжительности жизни населения характеризуются наличием:

– относительной стабильности уровня и качества жизни, определяемой во многом низкой долей убыточных предприятий;

– высокого уровня благоустройства жилищного фонда, который позитивно сказывается на продолжительности жизни, особенно при наличии центрального отопления и водоснабжения в домах, а также газа;

– среднего размера пенсий, существенно превышающего величину прожиточного минимума пенсионеров;

– развитых рыночных отношений, что определяется высокой долей доходов от предпринимательской деятельности и от собственности в совокупном доходе.

Число факторов, влияющих на состояние общественного здоровья, в том числе на ожидаемую продолжительность жизни, весьма велико. Кроме перечисленных выше факторов это и многообразные природные факторы, и загрязнение окружающей среды, и качество медицинской помощи, уровень образования населения и др.

В Крапивинском муниципальном округе богатейшая природа: красивые пейзажи, свежий воздух, леса и реки находятся на расстоянии вытянутой руки. Промышленных предприятий, осуществляющих вредные выбросы в атмосферу, нет. Во всех населенных пунктах округа имеется связь, транспортное сообщение, коммунальная инфраструктура. Все эти факторы положительно влияют на состояние общественного здоровья жителей Крапивинского муниципального округа.
Оборотная сторона медали, отрицательно сказывающаяся на здоровье: отсутствие работы, низкий размер заработной платы и пенсий, дискомфортные и экстремальные природные условия.
4.2. Распространенность курения табака и потребления иной
никотин содержащей продукции

Курение табака – серьезная медико-социальная и экономическая проблема во всем мире. По данным ВОЗ, потребление табака ежегодно уносит жизни почти 6 млн человек, из которых более 5 млн – потребители и бывшие потребители табака, а более 600 тыс. – некурящие лица, подвергающиеся воздействию вторичного табачного дыма. В России ежегодно погибают более 400 тыс. человек от болезней, связанных с потреблением табака, при этом 3 из 4 человек умирают в возрасте 35–69 лет. 

РФ присоединилась к Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака в 2008 г., приняв Федеральный закон № 51-ФЗ от 24.04.08 «О присоединении Российской Федерации к Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака». В 2013 г. в России был принят и введен в действие Федеральный закон № 15-ФЗ «Об охране здоровья населения от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», определяющий основные направления борьбы с ведущим фактором риска хронических заболеваний — потреблением табака. 

Наряду с мерами, направленными на предотвращение воздействия окружающего табачного дыма и сокращение потребления табака, закон также предусматривает систематический мониторинг и оценку эффективности реализации этих мер (утвержден Постановлением Правительства РФ). 

Мониторинг распространенности и особенностей потребления табака — первая из шести мер, установленных ВОЗ, по противостоянию табачной эпидемии и первая ступень в создании системы мониторинга и оценки эффективности реализации антитабачной политики. Данные мониторинга необходимы для реализации и оценки мер государственной политики противодействия потреблению табака, для предоставления политикам актуальной информации о масштабах табачной эпидемии, о ее особенностях и мерах, направленных на ее преодоление с учетом потребностей различных слоев населения России, для реализации эффективной антитабачной политики в нашей стране. 

Советом народных депутатов Кемеровской области 10 декабря 2014 года принят Закон Кемеровской области от 22 декабря 2014 года № 133-ОЗ «Об охране здоровья населения Кемеровской области от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».
Настоящий Закон принят на основании части 6 статьи 12 Федерального закона "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака" в целях установления дополнительных ограничений курения табака в отдельных общественных местах.

4.3. Характеристика питания населения Крапивинского муниципального округа

Как известно, по мере роста доходов населения растет и потребительский спрос на продовольствие, вместе с тем потребители начинают больше внимания обращать на качество продовольствия, чем на его количество. Однако в периоды нестабильности доход является не единственным фактором, влияющим на показатель качественного питания. Чем выше покупательная способность населения, тем значительнее дисбаланс потребления пищевых продуктов. Между субъектами с высокой покупательной способностью и другими группами субъектов, разделенных по покупательной способности, выявлены различия в потреблении хлеба и хлебопродуктов, картофеля, фруктов, мяса, сахара, масла растительного. Положительные корреляционные связи между потреблением пищевых продуктов и ценами на них свидетельствуют о том, что с ростом цен потребление пищевых продуктов не снижается, особенно сильная положительная связь наблюдается по фруктам, мясным и рыбным продуктам. Не влияет или слабо влияет на долю расходов в общей структуре затрат на пищевые продукты увеличение потребления фруктов, яиц, мясных продуктов, а также сахара и кондитерских изделий. Большинство населения с наибольшими располагаемыми ресурсами имеют нерациональное питание, которое проявляется дисбалансом в сторону увеличения доли продуктов животного происхождения и легкоусвояемых углеводов, что приводит к риску развития ожирения и сахарного диабета второго типа. 
Выявлено: 
а) связь между низким уровнем потребления населением РФ овощей и фруктов в 2010 г. и распространенностью инсультов в 2011, 2012, 2013 и 2014 гг.;
б) обратная зависимость с уровнем заболеваемости и анемиями; 
в) прямая зависимость избыточного потребления мясных продуктов и развития новообразований и сахарного диабета.
Пример: рабочие одного из промышленных предприятий потребляют мясных продуктов на 18,2 % больше, чем группа населения с максимальным уровнем доходов, а уровень потребления рабочими рыбы и фруктов ниже на 51,6 и 35,8 % соответственно. Избыточная масса тела выявлена у 82,4 % рабочих этого предприятия, а 28,0 % имеют различные степени ожирения. Нарушение углеводного обмена выявлено у 21,4 %, жирового обмена у 75,0 % рабочих. Из общего перечня клинических диагнозов, поставленных рабочим, наиболее часто встречается артериальная гипертония (40,4 %). 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод: на формирование структуры питания в первую очередь влияют не доходы, а поведенческий фактор. 

Таблица 15. Потребление продуктов питания жителями Крапивинского муниципального округа в среднем на членов домашнего хозяйства, кг/год (по данным Росстата):
	Продукты
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Хлеб и хлебобулочные изделия  
	118
	117
	117
	116
	116

	Мясо и мясные продукты  
	73
	74
	75
	75
	76

	Рыба и рыбные продукты  
	19,8
	19,5
	19,6
	19,6
	19,7

	Молоко и молочные продукты
	233
	231
	230
	231
	231

	Яйцо, шт.
	268
	273
	279
	281
	283

	Фрукты и ягоды
	60
	60
	59
	60
	60

	Овощи и бахчевые
	102
	102
	104
	104
	105

	Картофель
	91
	90
	90
	90
	90

	Сахар и кондитерские изделия
	39
	39
	39
	39
	39


4.4. Физкультура и спорт

На сегодняшний день в Крапивинском муниципальном округе действует 143 объекта спорта, в том числе 86 плоскостных спортивных сооружений, 12 спортивных залов.

Численность граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, составила 47,9 процента от общей численности населения Крапивинского муниципального округа. Наиболее популярными видами спорта в Крапивинском муниципальном округе остаются волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, лыжные гонки, биатлон, гиревой спорт, бокс, настольный теннис, шахматы. Повышается интерес населения к занятиям горнолыжным спортом и сноубордом.

На территории Крапивинского муниципального округа действует муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа Крапивинского муниципального округа», в которой занимаются 780 человек, 116 человек тренируются по программам спортивной подготовки.

С целью осуществления физкультурно-оздоровительной, спортивно​-массовой и воспитательной работы среди подростков и молодежи, направленной на укрепление здоровья, физического и нравственного развития, профилактику безнадзорности, правонарушений, наркомании и алкоголизма, в Крапивинском муниципальном округе действуют 5 структурных подразделений МБУ «СШ КМО». Основной задачей которых является создание на территории городских и сельских поселений условий для объединения детей, подростков и молодежи в секции, группы, команды для проведения в них физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и досуговых мероприятий.

В соответствии с Единым календарным планом спортивно-массовых мероприятий, ежегодно составляемым совместно с ведущими федерациями и союзами по видам спорта, увеличивается количество проводимых в Кемеровской области - Кузбассе соревнований.

Ежегодно проводятся спортивно-массовые мероприятия, участниками которых являются несовершеннолетние. Всего с несовершеннолетними в Крапивинском муниципальном округе работают 40 специалистов сферы физической культуры и спорта: инструкторы физической культуры дошкольных образовательных учреждений - 5 человек, учителя общеобразовательных школ - 17 человек, тренеры-преподаватели по видам спорта - 18 человек.

В Крапивинском муниципальном округе ежегодно проводится более 50 соревнований, из них более 4 регионального уровня, в которых принимает участие свыше 5000 человек.

С 2016 года действует Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по Крапивинскому муниципальному округу.  С начала функционирования центра к выполнению испытаний комплекса приступили 2249 человек, из них 1196 выполнили на знаки отличия, что составляет 53%.

Развитие физической культуры для лиц с ограниченными возможностями является одной из приоритетных задач в Крапивинском муниципальном округе, 4 специалиста прошли повышение квалификации по индивидуальным программам реабилитации и абилитации инвалидов.
4.5. Характеристика потребления алкоголя

Продажа алкогольных напитков в Кемеровской области с 2016 по 2018 годы снизились на 12,9%, на душу населения - на 12,7 %. 

В натуральном выражении снизилось потребление: напитков (слабоалкогольные с содержанием этилового спирта не более 9%) в 3,7 раза, водки и ликероводочных изделий на 25,6 %, шампанских и игристых вин на 38,8 % и пива, кроме коктейлей пивных и напитка солодового (на 8,9 %). Возросло потребление напитков, изготовленных на основе пива на 38,0 %, прочей алкогольной продукции (сидр, пуаре, медовуха и др.) на 9,2%, винодельческой продукции (без шампанских и игристых вин) на 9,0 % и коньяка на 6,1%. 
4.5. Отдельно учет данных по муниципальному образованию  не ведется.

4.6. Характеристика репродуктивного здоровья

Таблица 16. Суммарный коэффициент рождаемости
	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Рождаемость 
	10,4
	11,1
	8,7
	8,2
	6,0


За отчетный период времени уровень рождаемости снизился на 42%, что связано с уменьшением численности женщин фертильного возраста. 
Таблица 17. Возрастные коэффициенты рождаемости 
	Год
	Родившиеся живыми на 1000 женщин в возрасте, лет

	
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50 и более
	Не указан

	2015
	400,7
	347,5
	293,9
	280,2
	308,3
	312,6
	326,7
	49,1
	

	2016
	429,3
	380,5
	338,5
	312,9
	322,6
	346,2
	319,1
	52,3
	

	2017
	338,9
	341,1
	289,8
	252,5
	277,6
	273,5
	272,7
	38,5
	

	2018
	329,9
	368,9
	304,5
	250,3
	241,4
	246,1
	205,2
	36,7
	

	2019
	292,7
	312,8
	241,2
	189,0
	180,0
	183,4
	163,8
	22,8
	


Рождаемость на протяжении 5 лет снижается в каждой возрастной подгруппе женщин округа.

4.6.1. Репродуктивное здоровье женского населения

Таблица 18. Количество абортов и родов (абс.)

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Аборты (на 1000 женщин фертильного возраста)
	25,12
	21,78
	21,66
	32,33
	27,19

	Роды
	196
	213
	121
	115
	65


На протяжении 5 лет рождаемость упала более, чем в 2 раза (уменьшение на 67%). В тоже время выросло количество абортов на 8%, что свидетельствует о нежелании женщин иметь детей.
4.7. Распространенность ожирения среди населения Крапивинского муниципального округа

Таблица 19.
	Выявленные в ходе диспансеризации заболевания
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	ожирение 
	159
	61
	47
	76
	33


По данным проведенной диспансеризации населения округа число лиц с выявленным ожирением снизилось на 79%.
4.8. Выявление факторов риска в рамках диспансеризации взрослого населения

Первый этап диспансеризации в 2018 году прошли 9 244 человека, из них 3 715 мужчин и 5 529 женщин.

В связи с постарением населения увеличивается доля больных с различной патологией и, следовательно, увеличивается вторая и третья группа здоровья.  

5. Общая характеристика системы управления здравоохранением

Здравоохранение Крапивинского муниципального округа представлено государственным бюджетным учреждением здравоохранения Кемеровской области «Крапивинская районная больница», которая является исполнительным органом государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья, органы управления в сфере охраны здоровья иных федеральных органов исполнительной власти. Вышестоящий орган управления – Министерство здравоохранения Кузбасса. 
Районная больница располагает круглосуточным стационаром, 2 поликлиниками, 18 ФАП, 5 врачебных амбулаторий с кабинетом врача ОВП.  
6. Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья

Система общественного здоровья представлена кабинетом медицинской профилактики на базе районной поликлиники. 
7. Волонтерские организации в сфере здравоохранения.

На сегодняшний день на территории округа члены Всероссийского общественного движения «Волонтеры медики» отсутствуют, т.к. на территории округа отсутствуют учреждения средне-профессионального и высшего образования. 
8. Цель, показатели и сроки реализации Программы

Цель программы: обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое
питание
(в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя, мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья; улучшение качества жизни, сохранение репродуктивного и стоматологического здоровья населения за счет осуществления комплекса профилактических мероприятий.

9. Задачи Программы

Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья. 

Пропаганда оптимального питания среди населения Крапивинского муниципального округа.

Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Противодействие распространению потребления табака и алкоголя.

Сохранение репродуктивного и стоматологического здоровья населения Крапивинского муниципального округа.

Улучшение качества жизни, сохранение стоматологического здоровья населения округа за счет осуществления комплекса профилактических мероприятий. 

Продолжить работу по информированию населения о необходимости своевременного обращения в медицинские организации с целью раннего выявления заболеваний и факторов риска развития заболеваний посредствам проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров.
10. План мероприятий

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья населения Крапивинского муниципального округа на 2021 - 2024 годы»
Таблица 20.
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации

	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата

	
	
	начало
	окончание
	
	

	1. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья

	 1.1

  
	Организация и проведение акций по пропаганде здорового образа жизни, повышению уровня информированности населения, раннему выявлению хронических неинфекционных заболеваний с привлечением волонтерских организаций и некоммерческих организации

4 февраля Всемирный день борьбы против рака;

7 апреля Всемирный день здоровья;

23-27 апреля (последняя неделя апреля) Европейская неделя иммунизации;

31 мая Всемирный день без табачного дыма;

2 июня День здорового питания в России;

1-7 августа Всемирная неделя поощрения и

поддержки грудного вскармливания;

12 августа (вторая суббота августа) Всероссийский день физкультурника;

11 сентября Всероссийский день трезвости;

30 сентября (последнее воскресенье сентября) Всемирный день здорового сердца;

29 октября Всемирный день борьбы с инсультом;

14 ноября Всемирный день борьбы с диабетом
	01.01.2021
       
	15.12.2024

        
	Заместитель

Главы Крапивинского муниципального округа по 

социальным вопросам, ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию),
Управление образования КМО,
УК МПСиТ КМО,
УСЗН  КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального округа"


	Проведение медицинскими организациями массовых мероприятий с привлечением общественных организаций, волонтерских движений, некоммерческих организаций, реализующих региональные коммуникационные и обучающие программы по формированию приверженности к здоровому образу жизни согласно установленным датам на территории Крапивинского муниципального округа


	1.2
	Популяризация здорового образа жизни, физической культуры, спорта и здорового питания посредством размещения в информационно телекоммуникационной сети «Интернет», средствах массовой информации тематической информации, статей, новостных материалов, видео- и аудио роликов
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию),
Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО,
УСЗН КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального округа"
	Трансляции и публикации программ, направленных на пропаганду здорового образа жизни, физической культуры, спорта и здорового питания, размещение в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» тематической информации. Размещение и актуализация новостных материалов, видео- и аудио роликов, тематических статей на площадках социальных сетей 

	1.3
	Размещение информации о факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний в средствах массовой информации, сети «Интернет», на сайтах медицинских организаций
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию) , МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального  округа "
	Актуализация информации о факторах риска и размещение на сайте медицинской организаи на территории КМО (с охватом территорий 100%)

	1.4
	Размещение социальной рекламы профилактической направленности 
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального  округа "
	Размещение роликов социальной рекламы на общественном транспорте, в информационно телекоммуникационной сети «Интернет», на официальном сайте

	1.5
	Размещение социальной рекламы, направленной на пропаганду ЗОЖ, профилактику вредных зависимостей (видеоролики, наружная реклама): мониторы в медицинской организации, отделении банка, Пенсионного фонда, налоговой инспекции, торговых сетей 
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального  округа "
	Проведение информационно коммуникационной кампании для всех целевых аудиторий на территории КМО

	1.6
	Организация кинолектория в КДК
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), УК МПСиТ КМО
	Организация кинолектория в КДК

	1.7
	Разработка и размещение наружной рекламы 
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию),
МКУ «Территориальное управление администрации Крапивинского муниципального округа»
	Тематика: отказ от потребления алкоголя, табака и прочих психоактивных веществ; оптимизация питания, в т.ч. увеличение потребления овощей и фруктов; привлечение населения к прохождению диспансеризации)

	1.8
	Разработка и распространение печатных изданий (плакаты, листовки, буклеты, памятки) по сохранению и укреплению здоровья, пропаганде здорового образа жизни
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), УК МПСиТ КМО
	Разработка и распространение печатных изданий тиражом 25000 тысяч экземпляров (памятки, листовки, буклеты, плакаты), направленных на формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание, физическую активность и отказ от вредных привычек

	2. Мероприятия по противодействию потребления табака и алкоголя

	2.1
	Обеспечение работы «телефона доверия» 
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию),  УСЗН КМО
	Работа телефонов доверия в штатном режиме

	2.2
	Проведение Всероссийского мониторинга Министерства здравоохранения Российской Федерации по распространенности вредных привычек среди детей и подростков с целью оценки эффективности реализуемых мероприятий, направленных на сокращение потребления алкоголя и табака среди школьников КМО
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО, 

УСЗН КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального  округа "
	Проведение мониторинга, анализа распространенности потребления алкоголя, табака и иной никотиносодержащей продукции среди детей и подростков КМО

	2.3
	Проведение мониторинга вредных привычек в КМО среди населения трудоспособного возраста
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО
	Проведение мониторинга вредных привычек среди лиц трудоспособного возраста, выполнен анализ данных

	2.4
	Подготовить волонтеров- школьников по вопросам формирования здорового образа жизни для дальнейшей работы со школьниками по принципу «Равный - равному»
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО


	Проведение выездных обучающих семинаров для волонтеров - школьников 

	2.5
	Организация интерактивных площадок на базах библиотек, домов творчества, клубов по месту жительства, дворцов культуры для проведения мероприятий, приуроченных к Всемирному дню без табачного дыма (31 мая)
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО
	Организация  интерактивных площадок на базах учреждений образования, культуры, спорта КМО



	3. Пропаганда оптимального питания среди населения Крапивинского муниципального округа

	3.1
	Организация и проведение мониторинга по вопросам питания на территории КМО среди лиц трудоспособного возраста
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию),
ГКУ ЦЗН Крапивинского  района

	Проведение постоянного мониторинга по вопросам питания (охват 100% территории )

	3.2
	Проведение акции «Здоровое питание» в образовательных учреждениях среди школьников
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО
	Проведение акции «Здоровое питание» в образовательных учреждениях Крапивинского муниципального округа среди школьников

	3.3
	Организация интерактивных площадок «Здоровое питание» при проведении форумов на базах библиотек, домов творчества с привлечением волонтеров- медиков
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО
	Организация интерактивных площадок

	4.  Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством внедрения программ укрепления здоровья на рабочем месте (корпоративные программы укрепления здоровья)

	4.1
	Адаптировать типовые корпоративные программы 
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ"
	Разработка адаптированных программ

	5. Мероприятия по охране репродуктивного здоровья населения Крапивинского муниципального округа

	5.1
	Проведение ежегодных акций, приуроченных ко Дню семьи, любви и верности, для населения Крапивинского муниципального округа
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО, 

УСЗН КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального округа "


	Проведение акций

	5.2
	Проведение плановых профилактических осмотров детей и подростков с целью ранней диагностики и профилактики заболеваний репродуктивной сферы
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ"

	Проведение плановых профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних (приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.08.2017 № 514н) с достижением плановых показателей охвата осмотрами

	6. Проведение массовых физкультурных мероприятий среди различных возрастных категорий населения, направленных на пропаганду физической культуры и спорта

	6.1
	Массовая лыжная гонка «Лыжня России»

Массовый легкоатлетический забег

Массовые соревнования  по смешанным видам спорта «Командирские гонки»

 День физкультурника
	01.01.2021
	15.12.2024
	ГБУЗ "Крапивинская РБ" (по согласованию), Управление образования КМО, УК МПСиТ КМО, 

УСЗН КМО, МБУ "Медиа - центр Крапивинского муниципального округа "


	Привлечение населения к мероприятиям, пропаганда здорового образа жизни

	7. Создание среды, способствующей ведению здорового образа жизни населением (планировочные решения, спортивные площадки, парки и т.д.).

	7.1
	Строительство сквера «Победителей» 
	01.01.2021
	15.12.2024
	Администрация КМО
	Создание среды, способствующей ведению здорового образа жизни


11. Ожидаемые результаты Программы

Исполнение мероприятий Программы позволит достичь к 2024 году следующих результатов
Таблица 21.
	№п/п
	Наименование показателя
	Период, годы

	
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	            Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)

	1
	Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)
	6-8
	5,9-7,9
	5,8-7,8
	5,7-7,7
	5,6-7,6

	 Смертность мужчин в возрасте 16 — 59 лет (на 100 тыс. населения)

	2
	Смертность мужчин в возрасте 16 — 59 лет (на 100 тыс. населения)
	392,5
	379,8
	367,0
	354,3
	341,5

	Смертность женщин в возрасте 16 — 54 лет (на 100 тыс. населения)

	3
	Смертность женщин в возрасте 16 — 54 лет (на 100 тыс. населения)
	356,8
	352,4
	348,0
	343,5
	339,0

	Стоматологическая заболеваемость

	4
	Процент детей 12 лет со здоровыми зубами (процентов)
	28
	29
	32
	32
	35


12. Ресурсное обеспечение реализации Программы

Финансирование в рамках муниципальных программ «Развитие образования Крапивинского муниципального округа» на 2021-2023 годы, муниципальная программа "Культура Крапивинского муниципального округа» на 2021 – 2023 годы, "Развитие физической культуры и спорта» на 2021 – 2023 годы.
