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Свыше 4 800 кузбассовцев оформили уход за нетрудоспособными людьми в этом году
Отделение СФР по Кузбассу напоминает: период ухода за нетрудоспособными гражданами можно засчитать в пенсионный стаж. Это позволяет одновременно и поддержать тех, кто нуждается в помощи, и сформировать пенсионные коэффициенты — они впоследствии повлияют на размер пенсии ухаживающего. С начала 2026 года в Кузбассе такой возможностью воспользовались более 4,8 тыс. жителей региона. 
Оформить уход можно за людьми старше 80 лет и людьми с инвалидностью I группы.  
За каждый полный год ухода начисляется 1,8 индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК). Кроме того, этот период засчитывается в страховой стаж. 
В 2026 году жёстких сроков подачи заявления нет – сначала вы фактически ухаживаете, потом обращаетесь в региональное Отделение СФР. 
С 1 января 2027 порядок изменится: заявление нужно будет оформлять в начале периода осуществления ухода, а не подтверждать этот период постфактум. Если уход продлится дольше года, его нужно будет подтверждать заново каждые 12 месяцев. Также необходимо будет уведомить СФР в течение 5 рабочих дней о прекращении ухода.   
Для оформления потребуется заявление-согласие от человека, за которым нужен уход (если он по состоянию здоровья не может подать его сам, это делает законный представитель). 
Для удобства граждан с 2027 года расширяются способы подачи заявлений и согласия на уход. Помимо клиентских служб Отделения Соцфонда по Кузбассу, документы можно будет подать через портал госуслуг или в МФЦ.
«До конца 2026 года продолжает действовать нынешний порядок учета в стаж периодов по уходу за нетрудоспособными людьми. Чтобы это время было засчитано при оформлении пенсии, его нужно официально зафиксировать. Для этого необходимо подать заявление в региональное Отделение Соцфонда до конца 2027 года. С 1 января 2028 года подтвердить периоды ухода, которые были до 2027 года, будет нельзя», – пояснила управляющий Отделением Соцфонда по Кемеровской области – Кузбассу Людмила Бабичук. 
Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться к специалистам единого контакт-центра СФР: 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный).
Отделение СФР по Кемеровской области в социальных сетях:

«Mакс» https://max.ru/sfr_kemerovskayaoblast

«ВКонтакте» https://vk.com/sfr.kemerovskayaoblast

«Одноклассники» https://ok.ru/sfr.kemerovskayaoblast

«Телеграм» https://t.me/sfr_kemobl
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